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Il'y a quelques mois le bruit commengait & courir : Jean-Frangois Pignon, 40 ans, était en train d‘écrire sa biographic ! Quand on

connait son planning, la chose paraissait incroyable : comment

t allait-il trouver du temps alors qu'il méne une vie mi-saltimbanque

(es spectacles), mi-pédagogique (ses stages sont pleins 4 craquer dés que les dates en sont connucs), sans oublier une vie de

famille prés de Nimes ?

Aujourdhui 1a supercherie est dévoilée : Cest 4 sa femme, Sylvie, que Jean-
Frangois Pignon a confié Ia fourde mission : « Mon amour, toi seule peux
crire ce livre, car tu es celle qui me connait e mieus, et tu as toute ma
confiance...» Typiquement masculin ! Et Sylvie s st collée, & raconter le

arcours de nme, de son enfance & ses débuts dans le spectacle
équestre, sans omettre la période douloureuse (et ongue, de 1990 4 2000
environ) de Ia ficherie avec son alter-ego, son frére en fratrie et en cheval,
Frédéric alors qu'ls sont devenus des stars tous les deux. Une rivalité trop
forte, Iéloignement, des étoiles qui saffirment et ne se parlent plus. Il
faudra sa rencontre avec la foi,dont il parle avee séxénité, pour qu'i réalise
quétre sur terre pour tourner le dos 4 ceux qui vous sont chers est un prix
bien trop fort a payer. Et de ce chemin-l naitra le trés beau spectacie Le
Pardon.

ravant, il y a ce duo étonnant qu'l forme avec Gazelle, achetée pour

Téquivalent de 275 €, cette jument grise qui a fait de lui depuis Iige de

11 ans ce dresseur en liberté, devant lequel lillustre M. Lucien Griss reste
bouche bée,lui qui est un maitre en cavalerie. Gazell,Ies sabots,sur les
épaules de Jean-Francois, Gazelle absolument immobile 4 ses cotés, Gazelle
qui sasoit...Gazelle, justement, atteinte d'une métrite en 2000, et dont la
aculeuse le conduit 3 1a fo

son » hom

Swana,
Et continue avec eux un travailen lberté
qui fait notre admiration.
Le second volet du livre est guide par Ia
volonté de partager et de transmettre ce
quil a trouvé. Comme sile cheval était
devenu un prétexte pour rencontrer les
autres et plus seulement un instrument de
gloire. Vous découvrirez e bases saines
une relation avec le cheval. De celles ot f et pas question de tricher
(daileurs on est vite rappelé & Fordre par nos compagnons quadrupédes).
Peu de voix, pas de friandises, es aides naturelle, e stick pour passer de
Finconfort au bien-étre, et surtout Ia place de chacun. Car pour Jean-

super intelligent », « mon cheval
a surtout génére des comportements dangereux pour le cavalier comme
‘pour sa monture. Sur la elation qui unit Fanimal 4 Ihomme, i es trés clair

el ot s,  En b s e copan, s e confiden:
Cest dans la juste pla hacun trouve ses repéres, son assurance. Avee
et cE gt ilasablemsTe Gk domoe eF gl el
cheval, Fun dresseur, Fautre toujours proche de sa nature mais 4 lécoute de
se qu'on lui demande. Avec comme atouts e temps qu'l faut, le regard, la
sensibilité, a clarté des ordres.

Un chemin vers la liberté, Sylvie et Jean-Frangois Pignon, Pignos
Sur commande
Et, pour le plai

« Pour Jean-Francois,
lanthrepemerphisme qui a
longtemps régné a surtout
généré des comportements
dangereux pour le cavalier
comme pour sa menture. »

Ex
Pignon, Le Petit Pascalet, 30420 Calvisson. www.jfpignon.com
des yeux, Le Pardon & Vergéze (Gard) les 15, 16, 17 mai

Quon soit cavalier de concours, randonneu,
désireux de se diriger vers le spectacle,
chacun y trouvera son compte. Plus encore,
chacun y trouvera matiére 4 e changer, 3
modifier ses comportements. L3 aussi ce
formidable parcours quil a accompli, de la
star orgueilleuse & Ihomme 4 écoute des
autres, est  [eeuvre. Avez-vous besoin de
prouver quoi que ce soit dans votre relation
 votre cheval ? Vous serez perdant. Avez-
vous besoin du regard des autres pour vous
sentir exister ? Vous vous y perdrez un jour.
Cest la formidable « eon » qui se dessine au fil des chapitres, cele de la
our mieux vivre. Tout temps, celui
de se tromper,celui de comprendre. Les magnifiques photos qui llstrent le
livre attestent de ce parcours, avec ses chevaux certes, mais aussi dans
relation quil entretient avec ceux qui fentourent (amis, famille, comédiens,
spectateurs), avec sincérit, respect, humour, amour, Cet essentiel-1i a
donné naissance 4 un ouvrage 4 quatre mains, plein d'une musique faite de
galops, de piaffés, de voltes, de souffle aussi comme le rappelle joliment
Samy Frey, son partenaire dans Danse avec lui.
Un avertissement pour fnir : Jean-Frangois Pignon est un étre dangereux
qui peut modifer votre vie, pour Ia rer
meilleue. Un live 4 consommer sans
modération !

Dominique-Laurence Repessé

ns, 200 pages, 50 €.




